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Kreativ schreibend
den Alltag
entschleunigen

Schreiben und ent-
spannen

Unser Alltag nimmt rasant an
Tempo zu. Standige Erreichbar-
keit, schnelle Kommunikation,
Leistungsdruck im Beruf, Hektik
am Arbeitsplatz und in der Frei-
zeit sorgen fiir kérperliche Uber-
lastung.

Kreatives schreibend werden We-
ge aus der Beschleunigung ge-
sucht. Kurze Entspannungs- und
Achtsamkeitstibungen sowie ver-
schiedene Schreibibungen stér-
ken Koérper und Seele.

Durch eine effektive, aber einfa-
che Schreibmethode werfen die
Teilnehmer Alltagsballast von
Bord und lernen wie Negatives
weniger Raum einnimmt.

Eine Schreibmoéglichkeit zeigt,
wie Entspannung auf Knopf-
druck erfolgen kann. Sie erfahren
was es heifdt, achtsam zu sein
und eine neue Perspektive ein-
zunehmen.

Die Termine kénnen als Woche-
nendseminar zwischen 10.00
und 13.00 Uhr an einem Sams-
tag oder zweiteilig jeweils 90 Mi-
nuten im Kursraum gegeben
werden.

Das Wochenendseminar beinhal-
tet 90 min. im Kursraum mit an-
schliefSendem Spaziergang in die
Natur. Entspannung, Erleben mit
allen Sinnen, Durchatmen und
eine Ubung zur Vorstellkraft sind
Themen in der Natur.

Dieser Kurstermin richtet sich an
alle die gern schreiben und ihren
Alltag entschleunigen méchten.
Vorkenntnisse oder besondere
Kreativitat sind nicht erforder-
lich.

Dozentin:

Marion Richter

Autorin, Biografin und Dozentin
in der Kinder-, Erwachsenen-
und Jugendlichenbildung,
Versmold

Gebuhr: 60 Euro

Teilnehmer: 5 - 20




